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@ INTRODUCCION

El cerebro humano se diferencia del cerebro del resto de animales, ademés de por su tamano,
por las condiciones que le dotan de la capacidad de pensamiento, comprension,
comunicacion, creacion... A partir del momento en el que el ser humano empezé a caminar
erguido, su cerebro comenzé a evolucionar, y el acto de la creacidn existe. Desde aquellas
primeras herramientas, el fuego, hasta teorias avanzadas, la poesia, la musica, el dibujo o la
arquitectura, las posibilidades y campos de expresion creativa son infinitos. La supervivencia
animal se ha basado en mecanismos de estimulo-respuesta, de reacciones vy
comportamientos relacionados con la esencia bioquimica de cada especie; mientras que el
ser humano, ademas del instinto y la memoria, anade la clarividencia y la intuicién,
distinguiéndose asi del resto de especies de la Tierra.

La creatividad, entonces, es sustancialmente humana, y podriamos hacer una primera
aproximacion a su significado al definirlo como “cualquier acto, idea o producto que cambia
un campo ya existente, o que transforma un campo ya existente en uno nuevo”
(Csikszentmihalyi). Por lo tanto, la creatividad conlleva cambio, transformacion, originalidad,
novedad, valor, viabilidad. En esta primera toma de contacto, el proceso creativo, podriamos
identificarlo con palabras tales como experimentar, manual, combinacién de ideas,
asociacion y metafora. Creatividad y proceso creativo, junto a expresividad, se desarrollaran
a continuacion, pero debemos tener en cuenta la dificultad para hacer una definicion estricta,
moviéndonos en todo momento en el terreno de la delimitacién aproximada, mas acorde al
propio fenémeno creativo.
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@ EXPRESIVIDAD Y CREATIVIDAD

Los vocablos expresividad y creatividad aparecen constantemente unidos porque, atn siendo
términos que se refieren a conceptos diferentes, estén interconectados en el propio proceso
creativo. Ademas, la creatividad puede ser el motor de generacién de ideas que necesiten
tomar forma de mano de la expresividad'.

Expresividad. La expresividad es esencial para el desarrollo socioemocional y comunicativo
del ser humano. La necesidad de expresarse aparece en el ser humano desde los primeros
momentos de vida, a través de los gestos y sonidos del recién nacido. Esas formas de
expresion se irdn refinando con el transcurso de los meses, para mostrar sus necesidades o
deseos. La expresion va ganando libertad a medida que se controla la capacidad motora y los
procesos mentales.

Podriamos definir la expresividad, como la capacidad del ser humano para materializar un
pensamiento a través del lenguaje, de la expresion pléstica o corporal, transmitiéndose
informacién de forma efectiva. Esto es, manifestarse de forma mimica, oral, escrita, musical o
pléstica, mostrando con viveza sentimientos’. Cuando queremos expresar nuestros
pensamientos o emociones, dependiendo de nuestras aptitudes o nuestra educacion,
emplearemos mejor un lenguaje que otro. Sin duda el tipo de comunicacién més usado entre
personas de un mismo grupo cultural es el lenguaje verbal, oral o escrito. Esto cambia cuando
los interlocutores son de diferentes culturas. En este caso, la forma de expresarse mas
universal es el lenguaje no verbal. En otras ocasiones, el tipo de mensaje que se quiere
trasmitir no tiene una finalidad préctica, siendo mas espiritual y necesitado de una forma de
expresion mas refinada: el lenguaje artistico. Por lo tanto, expresion plastica hace referencia al
conjunto de manifestaciones del ser humano para las que emplea materiales plasticos. Sera
este ultimo lenguaje el que mas nos importe, por nuestra relacién directa con nuestras
materias. Este podra emplearse como forma de representacién o como forma de expresién.
Precisamente, en el arte, la expresion parece que surgid en el momento en el que la
representacion fracasé en su objetivo de mostrar la realidad o cuando llegé al limite de sus
posibilidades.

La expresion artistica en edades tempranas, ninos/as y adolescentes, resulta fundamental para
un desarrollo integral del individuo, sirviéndole de via de comunicacién de emociones e
inquietudes. Gardner sefala la importancia dentro de las inteligencias multiples, de la
expresion artistica como motor del desarrollo cognitivo y emocional, estimulando diferentes
zonas del cerebro. El arte abre posibilidades infinitas a los/las menores como vehiculos de
expresion de sus emociones mas ocultas, convirtiéndose en un extraordinario mecanismo
para comprender y procesar sus inquietudes y miedos, y para la resolucion de problemas y el
desarrollo del pensamiento critico. Ademas, se eleva como un medio inequivoco donde
refugiarse a la hora de la exploraciéon de su propia identidad, elevando su autoestima y su
confianza. Ya haciamos antes mencidn al lenguaje no verbal; el arte resulta ser muy atil en
algunos casos en los que niflos/as y adolescentes no encuentran cobijo en el lenguaje verbal
para expresar sus sentimientos, otorgéandoles la expresion artistica la seguridad y la libertad
para autoexpresarse. Por otra parte, tanto en la nifiez, pero sobre todo en la adolescencia con
todos los cambios fisicos y emocionales que supone, la expresion artistica se convierte en un

' "La expresién artistica puede ser vista como el resultado de la creatividad”, RUNCO, A. (2004),
Creativity. Annual Review of Psychology.
2 RAE.

www.dovelaacademia.com Tf. 699001579 - info@dovelaacademia.com | 199476673 2'



arma para enfrentarse a la ansiedad, a sus preocupaciones, al estrés. A través de este tipo de
expresion, los chicos y las chicas encuentran un espacio tranquilizador y canalizador de
emociones y desequilibrios propios de la etapa. Por ultimo, sefalar la importancia de la
expresion artistica como medio de integracion y vinculo entre iguales, con los que encuentran
lazos fundados en la empatia, la colaboracién, o simplemente la conexidén en gustos y
aficiones artistica.

Creatividad. Definir este concepto es dificultoso, debido a la posibilidad de aplicarlo a
contextos muy distintos, y a su caracter diverso, abierto, flexible y cambiante. Partimos de la
idea de que estaria relacionado con la capacidad de creacién de algo novedoso, saliéndose
de lo conocido, de convicciones, de estereotipos y de formas generalizadas de pensar, mas
alla de la repeticion y del acomodo. De hecho, el vocablo creatividad proviene del latin creare,
que significa hacer algo nuevo. Nos parece muy apropiada la definicion propuesta por
Fernando Barredo, partiendo de una implicacion integral, para el que la creatividad tendria
que ver con una capacidad de respuesta ante un problema dado, en la que se alnan los
planos sensorial, intelectual y emocional, y asi se generan soluciones no procedentes de la
experiencia anterior (aunque si pueden tomar provecho), constituyéndose una experiencia
nueva. John Elliot (1971), por otro lado, aporta dos enfoques del concepto: por un lado,
creatividad estaria relacionada con la capacidad de resolucion de situaciones o a la invencion
de nuevas ideas, y por otro, a la obtencidn de nuevos resultados a partir de ellas.

Elliot W. Eisner (1995) senala cuatro tipos de conductas creadoras: la que “amplia limites”
(reutilizacion de los objetos en contextos y con funciones distintas a las cotidianas), la
“inventiva” (creacion de un objeto), la que “rompe los limites” (rechazo de concepciones
asumidas, empleando intuicién e imaginacion) y la de “organizacion estética” (ordenamiento
de elementos existentes en un todo estructuralmente coherente, ademas de estético,
armonioso y equilibrado).

La labor de la escuela (del sistema educativo) sera primordial para no inhibir el potencial
creativo del alumnado, sino potenciarlo. Y esto deberia tenerse en cuenta desde edades
tempranas, ya que como resalta Ken Robinson en su conferencia ;jLas escuelas matan la
creatividad? (2006), el 20% de los nifos y nifas de 3 afos son creativos/as, mientras que a los
7 afos esa creatividad desciende al 10 %. Ya Viktor Lowenfeld (1947) consideraba al nino y a
la nifna “creadores por naturaleza”, siendo la escuela el revulsivo potenciador por excelencia.
Volviendo a Robinson, una posible definicion de creatividad seria “el proceso de tener ideas
originales que son de utilidad”, esto es, la capacidad de generar ideas nuevas y su puesta en
practica. Para este autor, el término creatividad iria ligado a imaginacién e innovacion.
Imaginar permite pensar mas alla de lo percibido por los sentidos, siendo lo creatividad la
imaginacion aplicada. Innovar supone la puesta en marcha de ideas nuevas, dejando atras la
rutina, la inercia y la repeticion. Esto es, transgredir los limites, huyendo del discurrir en
automatico.

Existe la falsa creencia de que no todo el mundo es creativo. Todos los seres humanos
tenemos capacidades que nos hacen creativos, manifestandose en cualquier ambito, no solo
en el artistico. Y como capacidad (y condicién) humana que es, y de todo progreso cultural, se
puede y se debe cultivar y perfeccionar. Como sefala Pérez Alonso-Geta, se trata de una
destreza adquirible, que puede requerir ser cultivada. La creatividad conlleva que surjan
nuevas ideas que, como minimo, beneficien al que las concibe. Llegar al resultado final, suele
requerir de diversas fases, no siendo siempre la meta alcanzada fiel a la idea de partida. En
ese proceso, es necesario pulir, evaluar y concretar, como recuerda Robinson. Aunque se deba
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partir de unas capacidades, conceptos y destrezas previas, lo que verdaderamente nutre la
creatividad es el deseo de descubrir y la pasion de trabajar.

Csikszentmihalyi (1988) propone el triangulo de la creatividad, en el que tres nodos
interactiian como marco referencial para que surja la accion creativa. Este tridngulo estaria
formado por:

- Talente individual o capacidades del individuo.
- Disciplina/conocimientos y habilidades propios de los lenguajes artisticos.
- Ambito/contexto social en el que se desarrolla.

Para Howard Gardner (1989), las personas no somos creativas en todo, sino en alguno de los
dominios de lo que él denominé inteligencias multiples. En éstas se agrupan capacidades
especificas, siendo estas las inteligencias hasta el momento:

- Lingtiistica (inteligencia de escritores, poetas, publicistas...).
- Logico-matematica (inteligencia de cientificos).

- Espacial (inteligencia de pilotos, ingenieros, cirujanos, arquitectos, escultores... todos los
que usen el modelo mental del mundo en 3 dimensiones).

- Musical (inteligencia de cantantes, compositores, musicos).

- Corporal o cinética (inteligencia de los que usan el propio cuerpo como deportistas,
bailarines, cirujanos...).

- Intrapersonal (inteligencia de politicos, profesores, terapeutas..., los que necesiten
entenderse a si mismosy a los demas).

- Interpersonal (inteligencia de los que tienen la capacidad de entender a otras personas y
trabajar con ellas como psicélogos, administradores...).

- Naturalista (inteligencia de bidlogos, ecologistas..., los que observan y estudian la
naturaleza).

Indicadores del pensamiento creativo serian: la fluidez (pensamiento divergente,
generacion de gran cantidad de ideas), la flexibilidad (alternativas aplicables a distintos
campos o categorias), la originalidad (ideas nuevas o innovadoras) y la elaboracion (anadir
elementos o detalles a ideas existentes).

Ricardo Marin y Saturnino de la Torre (1991) proponen una sintesis general de las
caracteristicas de la creatividad, que también podriamos usar como indicadores:

- Inventiva.

- Redefinicion de usos o funciones nuevos.

- Sensibilidad.

- Comunicacion de los mensajes.

- Apertura mental.

- Sintesis de elementos significativos.

- Anaélisis de la situacion concreta.

- Elaboracién detallada de la accion creativa.
- Productividad.

- Flexibilidad y ruptura de lo establecido.

- Originalidad, innovacion y capacidad expresiva y comunicativa.
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Hasta aqui hemos recogido algunas de las aportaciones de los autores mas relevantes sobre
la creatividad, orientados a un pensamiento integral creativo, relacionandose ser, saber, hacer
y querer.

Y volviendo al punto de partida, hemos visto como la creatividad se refiere a la generacién de
nuevas ideas o soluciones, mientras que la expresividad a la comunicacion de emociones o
pensamientos. Ambos aspectos son esenciales en el proceso creativoy estan interconectados
en muchas formas de expresion artistica.

@ FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CREATIVO

Debido a la naturaleza abstracta del proceso creativo, resulta complejo tratar de definir su
significado, importancia y posibles metodologias, pero es basico a la hora de abordar los
factores que en él intervienen. El pensamiento creativo surge de una conjuncion de acciones
que, al ponerlas en préactica, dan como resultado la generacion de ideas. Son estas ideas, las
que precisamente dan lugar al proceso creativo. El hecho de que este proceso se vea
influenciado por una compleja serie de variables, muchas de ellas de forma inconsciente,
hacen que sea practicamente imposible identificar un patrén general.

El proceso creativo estd presente en cualquier ambito en el que sean necesarias ideas que
requieran encontrar una solucién o la resolucion de un reto. Serén la experiencia y la practica
de cada creativo, lo que determinaran la deriva de cada proceso creativo.

Graham Wallas fue pionero en la investigacion y definicion de un modelo de generacidn de
creatividad en 1926, fundamentado tanto en su propia experiencia, como en la
documentacion recopilada de los relatos de creativos de renombre. Su modelo constaba de
cuatro fases:

PREPARACION. Exploracion del problema (o reto). Parte de la recopilacién de informacion
de situacion y entorno de la que se parte. Este proceso requiere de pensamiento divergente,
debido a la gran cantidad de posibilidades, hasta llegar a converger en el punto desde el que
comenzar.

INCUBACION O IDEACION. Comienza la fase de resolucién, generando ideas posibles para
resolver el problema. Periodo de latencia y actividad subconsciente. La mente trabaja sola
buscando la solucién.

ILUMINACION. Aparicion repentina de la solucion. En ocasiones se requiere seleccionar
ideas, combinarlas para proponer alternativas en la blsqueda de una solucién innovadora,
uatil y tangible al problema del que partimos.

VERIFICACION. Comprobacién de la idoneidad de la solucién, ya que no todas las
soluciones son validas, y su posterior desarrollo.

Autores posteriores irén haciendo variaciones del modelo, aunque partiendo todos del de
Wallas. En 2013 Marion Botella y otros investigadores reprodujeron el estudio de Wallas
aplicado a artista profesionales. De sus estudios concretaron que las fases para el proceso
creativo serian:

1. Punto de partida: UNA VISION. Periodo previo de vacio, dudas, incertidumbre. A veces
la idea surge de conversaciones o visiones de otras personas, del intercambio de
opiniones. El inicio ya se tiene, ahora hace falta encontrar el camino.
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2. DOCUMENTACION Y REFLEXION. Lo que Wallas llamaba incubacién, y parte de la
necesidad de recopilar informacidn para la conversion de la idea imprecisa en realidad. El
factor tiempo es impredecible. La informacion puede proceder de diferentes campos. Es
en ese momento en el que se relacionan informaciones y la mente creativa realiza la
conexion. Fulgosi y Joy Paul Guilford en 1968 comprobaron cémo los tiempos de
descanso con interrupcién en medio del trabajo, favorecian la consecucién de mejores
resultados.

3. PRIMEROS BOCETOS. Experimentacion y pruebas para llegar a la concrecién. Necesidad
de la prueba-error hasta llegar al lugar adecuado.

4. PROCESO FISICO. A partir de la seleccién de los bocetos més apropiados, se concreta la
idea que se va a desarrollar. Momento mas tactil.

5. ELABORACION FINAL. En ocasiones surge la necesidad de abandonar y volver a
empezar.

6. FINALIZACION. Necesidad de feedback, del reconocimiento de los otros.
Nos parece también de gran interés, anadir a las fases del proceso creativo, las fases animicas
y estadios de evolucién del proceso creativo®:

FASES DEL PROCESO CREATIVO

CRISIS ANSIEDAD Dudas, inseguridad, abatimiento, sindrome de hoja en
blanco o lienzo en blanco.

IMPACIENCIA Necesidad de resolver, angustia por no encontrar
solucidn, irritabilidad.

INSEGURIDAD Problemas de autoestima, regresiones, susceptibilidad,
aislamiento.

CATARSIS | PURGA Descarte de malos planteamientos, aceptacion de
riesgos, renuncia a convencionalismos.

SELECCION Eleccion de pautas y procesos, determinacion de la via
principal de la solucién, nuevas apuestas.

CONCENTRACION | Abstraccién, asociaciones inteligentes, seguridad en la
ideacion, génesis de ideas complejas.

APOGEO | CRECIMIENTO Multiplicacion de alternativas, combinaciones atipicas,
lo intelectual cede ante lo emocional.

ESPLENDOR Encuentro de solucion brillante, ruptura de patrones,
originalidad, renovacién de ambitos.

PLENITUD Satisfaccion personal, refuerzo de la autoestima,
contacto con la sociedad, gratificacion externa.

3 Barredo, F,, Creatividad: Proyecto de investigacién, innovacién y evaluacién.
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Como comentdbamos en la introduccién, por el mero hecho de ser seres humanos
poseedores de un cerebro desarrollado, somos seres con inteligencia y creativos. Lloren
Guilera (2020) distingue entre las actitudes y aptitudes creativas para ser creador, no
simplemente creativo. La actitud haria referencia a la disposicion de animo, mientras que la
aptitud, a la capacidad para el buen desempefio o ejercicio. De este modo, siguiendo a
Guilera, los seres humanos tenemos aptitudes creativas, pero no todos tenemos actitud
creativa para materializar una idea. Para tener una actitud adecuada, segun la psicologia de
la creatividad, deben darse gran parte de los siguientes elementos:

- Instinto de curiosidad. Muy presente en la infancia, implica el riesgo al descubrimiento
de nuevas experiencias.

- Inconformismo. Blusqueda constante de alternativas, transgrediendo lo existente y los
limites normalizados.

- Moetivacion. Fuerza interior que convierte los problemas en desafios.

- Iniciativa. Disposicion personal para el emprendimiento, la accion, el desarrollo de ideas.
La iniciativa implica la rapidez en toma de decisiones.

- Profundidad. Ligado a no conformarse con lo ya sabido, buscando constantemente las
raices y la razén de todo.

- Perseverancia. Capacidad de resistencia, poder de continuacion solventando la
frustracion y el fracaso. Tendencia al esfuerzo, a la lucha contra la adversidad, a desvivirse
por alcanzar el tiempo necesario de maduracion de la idea.

- Tendencia al juego. El juego es mas estimulante que la repeticion. Cuando uno esta
predispuesto al juego, su mente discurre libre, confiada y auténoma.

- Autoestima. Creencia y defensa de las ideas propias. Autoconfianza y sentido critico de
sus propias acciones.

- Autonomia. Pensar de manera diferente, generando ideas nuevas y originales, requiere
un alto grado de libertad y autonomia.

- Sensibilidad. Busqueda, en muchos casos inconsciente, de algo que los demas ni ven ni
intuyen. Educacion de la mirada para poner el foco en aquello no evidente.

- Capacidad para conectar elementos.

En Educacion y capacidad creativa, Torrance sefala que las personas con talante creativo se
definen por:

- Gran capacidad para ocupar su tiempo sin ninguna estimulacion externa.
- Planteamiento de cuestiones mas allad de los elementales por qué y cémo.
- Experimentaciones con objetos cotidianos.

- Gran observacion.

- Disposicion a experimentar siempre novedades.

- Enfrentarse a hacer las propuestas de forma diferente.

- Sobrepasar lo que se les encarga.

- Aceptar ser diferentes.
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Y centrandonos en los factores que influyen en el proceso creativo, podriamos comenzar
haciendo una gran division entre:

-FACTORES FACILITADORES: tales como la inteligencia, los conocimientos, la memoria, la
curiosidad, la espontaneidad o la satisfaccion.

-FACTORES INHIBIDORES: coédigos, normas, riesgos, plazos de entrega, incertidumbre,
contradiccion y culpabilidad entre otros.

Centrandonos en los factores facilitadores, algunos de ellos serian:
FACTORES INTRINSECOS (propios de la personalidad o capacidades del individuo).

Inteligencia. Confundidas inteligenciay creatividad en algin momento de la historia, lo cierto
es que la segunda precisa de la primera, jugando tres objetivos clave: Inteligencia sintética
(capacidad de produccion y generacion de ideas originales), Inteligencia analitica (evaluacion
y seleccion de ideas propias), Inteligencia practica (puesta en escena de nuestras ideas ante
los demas).

Conocimiento. Para sobresalir en un campo determinado, habra que partir del conocimiento
del sistema dominante, a fin de trascender.

Personalidad. Caracterizada por ser arriesgada, de mente abierta, curiosa, flexible, original,
persistente, empatica, auténtica, genuina.

Motivacion. El hecho de crear en ambitos por los que sienten pasion lleva a abstraerse e
implicarse totalmente en el acto creativo. Pasion e interés personal.

Autonomia. Libertad para la exploracion de diferentes posibilidades y enfoques sin limites.

Flexibilidad mental. Adaptacion a diferentes perspectivas y apertura de mente a nuevas
ideas.

Tolerancia al fracaso. Asuncion del riesgo al error, las criticas y el fracaso.
Autenticidad. Fiel a ideas propias.

Autodisciplina. Autosometerse a rutinas de trabajo y horarios.

FACTORES EXTRINSECOS (externos al individuo creador).

Contexto medioambiental. Un entorno fisico motivador, impulsa la creacion. Un espacio
luminoso, abierto y estimulante, serd mas propicio.

Contexto social. Entorno psicolégico motivador. Cultura organizacional que entienda vy
valore la originalidad. Por ejemplo, en los regimenes dictatoriales, el contexto social reprime
todo lo que discrepe de lo establecido.

Diversidad y colaboracién. Estar expuesto a diferentes culturas, experiencias y modos de
pensar, enriquecen la creacion aportando gran variedad de enfoques; del mismo que las
colaboraciones con otros creadore.
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o ESTRATAGIAS

Son miltiples las estrategias que facilitan el proceso creativo estudiadas por distintos
investigadores en la materia. De entre todas, nos parecen interesantes las propuestas por
Franc Ponti y Lucia Langa, estableciendo relaciones entre inteligencia y creatividad, a través
de anécdotas y multiples ejemplos. Para estos autores, las estrategias se agruparian en:

1.TIEMPO PARA LA REFLEXION (Pensar ZEN). La creatividad requiere de un espacio y de un
tiempo para crear. Huir de la tirania de la inmediatez y la prisa. De un tiempo para fluir.

2.DESAFIAR EL CONVENCIONALISMO (Pensar PO). Bono acufi¢ el término provoactive
operation (PO), en relacion a la necesidad de aprender a desafiar los convencionalismos
adheridos a lo que nos rodea, si se desea ser creativo. Invitacion a provocar en la forma de
pensary actuar.

3.CONECTAR CON LOS DEMAS (Pensar OPEN). Hablébamos en la 1. de un espacio intimo
para la reflexion, pero también serd necesario abrir este espacio a la interaccidon con otras
realidades distintas a nuestro entorno cercano, anadiendo talento ajeno a las propias
creaciones. Muy ligada a la escucha activa y no selectiva (que es la mas habitual).

4. TRABAJAR DE FORMA CREATIVA (Pensar FLOW). Aprender a trabajar en equipos
creativos, dejando de lado el ego (escucha, compasién y comprension del otro), la
autocensura o miedo al ridiculo (sustituirlo por confianza y valentia) y los juicios prematuros.
Autores como Gray, Brown o Macanufo, plantean que una sesion creativa debe estar
compuesta de tres partes diferenciadas:

- Divergencia. Etapa de lluvia de ideas, una vez propuesta la pregunta o reto de partida.

- Exploracién. Partiendo de la curiosidad, analisis de las ideas que han surgido, pudiendo
establecer cuestiones o necesidad de explicaciones.

- Convergencia®. Seleccién, toma de decisiones. Necesidad de la légica y el anélisis, para
volver tangible y real, la idea.

5.COMPRENDER LAS EMOCIONES Y TRANSFORMARLAS EN CREACIONES (Pensar
EMO). Hasta aqui, hemos visto estrategias relacionadas con el pensamiento. Esta estrategia
pertenece al campo de las emociones, y parte de la idea de que innovar significa emocionar.
Gran importancia de incorporar experiencias emocionales.

6.HACER LO QUE NOS GUSTA (Pensar HAPPY). Se refiere a la motivacion intrinseca, a la
pasion interna. Si se crean entornos de creacidon en los que fluya la pasion, huyendo de
entornos de la rutina y el tedio, se facilitarén la creatividad y la innovacion.

7. COLABORACION INTELIGENTE (Pensar TEAM). Pensar en equipo. La experiencia nos ha
demostrado que los seres humanos tenemos tendencia a la competitividad en lugar de a la
colaboraciéon. A la hora de crear, surge la necesidad de la cooperacidny la colaboracién, en
detrimento del enfrentamiento, para asi dar lugar a las sinergias.

A nivel de aula, serén estrategias para favorecer el proceso creativo: la lluvia de ideas, el role
playing (cambio de roles), el SCAMPER (Sustituir, Combinar, Adaptar, Modificar, Propdsito,
Eliminar y Reorganizar/Revertir), el ABP (Aprendizaje Basado en Problemas/Proyectos), el
Aprendizaje por Descubrimiento, el Storytelling...

4 Los estudios de Guilford (1956) recogen las formas de pensamiento convergente (bidsqueda de una
determinada respuesta) y divergente (toma varias direcciones para alcanzar nuevas alternativas).
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Por otra parte, debido a que la creatividad estda muy ligada a la pedagogia del juego, citar a
grandes figuras como Froebel, Montessori, Huizinga, Vigotsky, Munari. El juego produce
desinhibicion cognitiva que da lugar a cualquier idea sin miedos. Uso ilimitado de recursos
imaginativos. De entre todos ellos, vamos a destacar a:

BRUNO MUNARI, artista y disefador de la didéactica de laimageny de la comunicacion visual,
con el método de aproximacion experimental y creativa al lenguaje artistico. Sus aportaciones
constituyen una importantisima base metodolégica para educar en el lenguaje del arte a
través del juego. Su metodologia “Giocare con |'arte” esta basada en aprender haciendo. Tras
unas breves indicaciones, se ofrecen los materiales que despertaran la curiosidad, y se
propondra la actividad como si se tratara de un juego en el que cada uno/a experimenta por
si mismo, invitando posteriormente a la reflexion y a comentar lo realizado. Esta Gltima parte,
la de la explicacion, segun Piaget no es necesaria, ya que en la memoria ya se fijan las ideas
de la experiencia sin necesidad de la expresion hablada. Del mismo modo, Munari veia
innecesaria la traduccion en palabras de lo sucedido, ya que la experiencia artistica es
universal y entendible por todo el mundo. Premisa: participacion global en la experiencia con
todos los sentidos, como sucede en el juego, para la construccion de algo.

@ CONCLUSIONES

Actualmente se considera la creatividad y la expresividad como pilares fundamentales de la
educacion del siglo XXI. El docente debe favorecer en el alumnado el desarrollo de aptitudes
y capacidades, especialmente en todo lo relativo a la creatividad. Su deber sera contribuir a
la produccion de mentes abiertas, imaginativas y con habilidades de pensamiento para la
resolucion de problemas; esto es: personas libres, independientes y autosuficientes, capaces
de proyectar sus propias singularidades y de desarrollar su personalidad. Y todo esto desde
la sensibilidad emocional y estética®. Por ello cabe destacar que se fomente el interés por el
descubrimiento, la iniciativa, la ideacion y las propias conclusiones.

En la actualidad los mass media inducen a convertirnos en individuos pasivos, sin iniciativa y
que renuncian a la propia creatividad. Se fomenta la mediocridad y la imaginacién cada vez
mas dirigida y alienada. Hay que huir de “recetas” preestablecidas e inamovibles,
proponiendo la existencia de la duda razonable, sin promover el caos y la incertidumbre
permanente. Investigacion y desarrollo del juicio propio.

Como sefiala José Gimeno Sacristan®, en el modelo de educacién artistica cabe la posibilidad
de plantearse tres categorias de objetivos: la sensibilizacion o capacidad de apreciacion
artistica, el dominio en grado diverso de los discursos acerca de los objetos artisticos, y la
expresion personal, adquiriendo y ejercitando las habilidades artisticas. Estos objetivos
encuentran grandes dificultades para llevarse a cabo, dificultando la vivencia de experiencias
genuinas que conduzcan a lograr la sensibilizacion y desarrollo de la expresion. Sin ser una
tarea exclusiva de nuestras materias, si por sus singularidades es desde donde méas podemos
contribuir a su desarrollo.

En el ejercicio de la creatividad y la expresion artistica, es donde mas podemos ayudar como
docentes al alumnado en su crecimiento sensorial, intelectual y emocional, contribuyendo a

5 SANCHEZ MENDEZ, M., Los valores del arte en la ensefanza.
¢ Los valores del arte en la ensefianza.
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que desarrollen su confianza, imaginacion, iniciativa, sensibilidad, etc. Asi pues, tal y como
indica Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) y (anadir el decreto especifico de cada
comunidad); la asignatura de Educacidn Plastica, Visual y Audiovisual (EPVA) en la ESO y el
Bachillerato de Artes brindan al alumnado la oportunidad de explorar y desarrollar sus
habilidades creativas y expresivas.
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