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@ INTRODUCCION

"¢Abro los ojosy veo?” es la pregunta que se hace el premio nobel de medicina Francis Crick
(1994) en su libro La busqueda cientifica del alma para explicar que la percepcién visual es un
proceso mucho mas complejo que el mero hecho de presenciar imagenes.

La relacién entre forma e imagen constituye un fascinante campo conceptual que trasciende
la mera apariencia visual de los objetos. Mientras que la forma se sumerge en la esencia
estética y estructural de un objeto, la imagen emerge como su representacion palpable. No
obstante, la complejidad inherente al concepto de forma nos invita a explorar diversas
perspectivas para desarrollar estos conceptos. Por lo tanto, vamos a abordar el tema desde
un punto de vista psicolégico, pero también analégico y filosdfico.

De manera anéloga, la imagen no es solo lo que vemos, sino como nuestra mente interpreta
y percibe lo que se estd viendo. En este estudio realizaremos un anélisis minucioso de los
factores objetivos y subjetivos que intervienen en la apreciacion formal de las imagenes y las
formas. Como veremos, no solo observamos lo que esta frente a nosotros, sino que también
vamos a explorar como nuestra mente procesa y entiende estas imagenes.

Este viaje conceptual no concluye sin indagar en los aspectos psicolégicos que tejen la
apreciaciéon de las imagenes. La mente del observador se convierte en un terreno singular
donde se entrelazan la percepcion, la emocién y la interpretacion, dando forma a una
experiencia Unica y subjetiva.

@ LA FORMA. APARIENCIA EXTERNA Y ESTRUCTURA

En general, laforma se puede definir como el conjunto de lineas y superficies que determinan
la planta, el contorno o el volumen de una cosa, pero en relacién al lenguaje visual, la forma
se puede entender de dos maneras: atendiendo a su apariencia externa, o bien a su
estructura. Asi lo justifica el catedrético y profesor de teoria de la imagen Justo Villafane
Gallego (2006) en su libro Introduccion a la teoria de la imagen parafraseando al artista Ben
Shahn quien afirmé que “la estructura es la forma visual del contenido”, haciendo una
distincion entre la apariencia externa de la forma y la forma estructural.

- La forma como apariencia externa: La forma puede referirse a la apariencia externa de un
objeto o elemento visual. Esta apariencia puede ser modificada por diversos condicionantes
fisicos y psiquicos, como la iluminacion, el entrono, el punto de vista del observador y su
experiencia visual previa, entre otros. En este sentido, la forma de un objeto puede variar
segun las circunstancias en las que se le perciba. Por ejemplo, laforma de una manzana puede
parecer diferente en distintas condiciones de iluminacion o angulos de vision.

- La forma como estructura: La forma también se puede referir al esqueleto estructural de un
elemento visual. Esta acepcion de la forma es inmutable, lo que significa que es inherente a
la naturaleza del objeto o elemento y no cambia con la iluminacién o el punto de vista. En un
campo més artistico, esta definicion se relaciona con la identidad visual y estilistica de un
objeto o una obra de arte. Por ejemplo, la forma expresiva y pléstica de una escultura es parte
del estilo Gnico y distintivo de su autor.

Desde el punto de vista de la filosofia, algunos pensadores también han reflexionado sobre
laforma, asi, Aristoteles manifiesta que ni forma ni materia existen por separadoy que la forma
esta siempre incluida en la materia. Para Kant la forma es un concepto, una idea a priori que
sirve de fundamento al conocimiento. Es una verdad necesaria. Por su parte Hegel dice que
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la forma es tan esencial para la esencia como ésta lo es para si misma, no se la puede concebir
y expresar simplemente como esencia.

2.1. EL BORDE VISUAL DE LA FORMA

Como hemos visto, la visualizacion de las formas implica la percepcién de una realidad
superficial que posee una estructura definida y limitada en el espacio. La nocién de “borde
visual” juega un papel crucial en este proceso, estando influenciado por aspectos como la
iluminacion y el punto de vista, que definen los limites perceptibles.

En los procesos perceptivos la mente tiene la capacidad de reconocer bordes, apoyandose
para ello en aspectos como la luminosidad, el color y la textura de las formas. Otro factor
esencial es el concepto de contraste, ya que, a mayor contraste con el fondo, existe mayor
facilidad para reconocer el borde visual.

En este contexto, el borde visual representa el contorno aparente de las formas
tridimensionales, y de manera més o menos real el de las formas planas. Para estas ultimas,
los conceptos de formato y marco adquieren especial relevancia, con connotaciones
relacionadas con el tamafo y la proporcion. Un ejemplo de ello lo encontramos en la
fotografia o el cine, donde la eleccion del formato y el encuadre afecta a la expresiéony a la
percepcion de las formas y por lo tanto de la imagen en general, influyendo en la
interpretacion y las emociones del espectador.

2.2.TIPOS DE FORMAS

La clasificacion de las formas ayuda a artistas, disefadores y observadores a comprender
mejor su diversidad en el mundo visual, y a apreciar cémo estas pueden ser utilizadas de
manera efectiva en diversos contextos creativos. Cada categoria aborda diferentes aspectos
de las formas y su relaciéon con la creacién y la percepcion visual dependiendo de sus
caracteristicas.

Segun su origen pueden ser:

¢ Naturales: Formas que se encuentran en la naturaleza y se han formado gradualmente
debido a procesos como la erosién o la evolucion biolégica.

e Artificiales: Formas creadas por el ser humano, a menudo inspiradas en la naturaleza,
pero también creadas por la intervencion humana.

Segun su configuracion pueden ser:

e Organicas: Formas que no siguen normas o medidas precisas y a menudo se asemejan a
las formas encontradas en la naturaleza, como plantas o montanas.

e Geométricas: Formas que son mas esquematicas, delimitadas y concretas, y que siguen
leyes matematicas precisas, como circulos, cuadrados vy triangulos. Las formas
geomeétricas también pueden serregulares e irregulares.

¢ ldealizadas: Formas que se ajustan a normas o canones especificos y que pueden variar
significativamente de las formas naturales en busca de un ideal estético.

Segun su finalidad pueden ser:

¢ Funcionales: Formas disefiadas con una utilidad préctica, como objetos de disefio
industrial o arquitectura.

e Estéticas: Formas creadas principalmente para el placer visual y espiritual, como una
pintura, una escultura, una fotografia, etc.
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Segun su grado de iconicidad pueden ser:

¢ Realistas: Formas que pretenden representar fielmente la realidad.

e Subjetivas: Interpretaciones libres de la realidad con variaciones notables.

e Figurativas: Formas que hacen referencia a la realidad, y que, aunque no la representen
fielmente tienen un nivel alto de iconicidad.

e Abstractas: Formas que tienen poca o ninguna relacién con la realidad y no buscan
representar el aspecto real de la naturaleza.

Segun sus dimensiones pueden ser:

¢ Bidimensionales: Formas representadas en un plano, con solo dos dimensiones, altura y
anchura.

¢ Tridimensionales: Formas con volumen que ocupan un lugar en el espacio. Sus tres
dimensiones son altura, anchura y profundidad.

Segun su estructura pueden ser:

e Sencillas: Formas basicas y elementales, como tridngulos equilateros, cuadrados vy
circulos, o combinaciones simples de estas formas.

e Complejas: Formas que se crean mediante combinaciones mas elaboradas de las formas
sencillas, lo que puede dar lugar a estructuras mas intrincadas.

@ LA IMAGEN

La imagen es una herramienta poderosa para comunicar ideas y emociones, y puede ser
utilizada para una variedad de propésitos, desde la educacion hasta el entretenimiento.

Vivimos en un mundo rodeados de imagenes, y la manera en que se representa una imagen
puede tener un gran impacto en cémo se percibe y se interpreta. Por ejemplo, una imagen
puede ser realista o abstracta, lo cual afectarad a su interpretacion. En general, la imagen es
una herramienta importante para la comunicacion visual y puede ser utilizada de muchas
maneras diferentes.

3.1. IMAGEN Y REALIDAD

Cuando miramos un dibujo, una fotografia, una escultura... lo que estamos viendo es una
imagen que representa la realidad. Si miramos el paisaje desde una ventana lo que estamos
viendo es directamente la realidad. En cuanto a esta realidad, podriamos definirla, en todo
caso, como una imagen natural, proyectada en la retina y reconocida por el cerebro. Por lo
tanto, una imagen, ya sea figurativa o abstracta, estd configurada por formas, y es una
representacion visual de una realidad.

Asi lo justifica el profesor Jesus Valverde Berrocoso (2001) en su articulo Morfologia de la
imagen, “una imagen nunca es la realidad misma, si bien cualquier imagen mantiene siempre
un nexo de union con la realidad independientemente del grado de parecido o fidelidad que
guarde con ella”. Por consiguiente, toda imagen es un modelo de realidad.

En esta misma linea, Justo Villafafie Gallego (2006) indica en su libro Introduccién a la teoria
de la imagen que "toda imagen tiene un referente en la realidad y constituye modelos de
realidad sea esta real o abstracta”.
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3.2. ESCALA DE NIVEL O GRADO DE ICONICIDAD DE UNA IMAGEN

La esca o grado de iconicidad de una imagen es una taxonomia que se basa en la semejanza
entre una imagen y su referente.

Justo Villafane Gallego (2006) en el libro citado anteriormente hace una clasificacion de 11
valores de las imagenes en funcién del grado de correspondencia que estas guardan con la
realidad que modelizan, anadiendo criterios y ejemplos. Asi el nimero 11 seria la imagen
natural percibida directamente de la realidad, y el 10 se corresponderia con la imagen que
mas se asemeja a la realidad que representa, y continlia en orden descendente conforme la
imagen se aleja de su parecido con el modelo real:

11. Cualquier percepcién de la realidad.

10. Modelo tridimensional a escala (una escultura como La Venus de Milo).
9. Imagenes de registro estereoscoépico (un holograma).

8. Una fotografia en color.

7. Una fotografia en blanco y negro.

6. Una pintura realista (Las meninas de Velazquez).

5. Una representacion figurativa no realista (El Guernica de Picasso o una caricatura de
Peridis).

4. Un pictograma (siluetas, monigotes infantiles).

3. Esquemas motivados (organigramas, el plano de una vivienda).
2. Esquemas arbitrarios (una senal de trafico: prohibido el paso).
1. Representacion no figurativa (un cuadro abstracto de Mird).

Villafafie indica también que el grado 11 (la imagen natural) seria el reconocimiento de la
realidad, las imédgenes correspondientes a los niveles 10, 9, 8 y 7 son las més adecuadas para
satisfacer funciones descriptivas, los niveles 6 y 5 son los mas apropiados para la expresion
artistica, los niveles 4, 3y 2 los mas idéneos para ofrecer informacion visual y por ultimo el
nivel 1 se refiere a imédgenes cuya funcién va desde la bisqueda de nuevas formas de
expresion visual hasta la ausencia de tal funcién.

3.3. TIPOS DE IMAGENES

En principio podemos hacer una gran clasificacion de las imagenes en dos tipos. Las
imagenes naturales y mentales percibidas directamente de la realidad, o producidas en la
mente, como cuando miramos la realidad o sonamos, y las imagenes representadas en un
soporte fisico, como seria un dibujo, una pintura, una escultura, una fotografia...

Dependiendo de su relacion con la realidad y su significado distinguimos entre iconos y
simbolos:

-Las imagenes icénicas comparten mayor o menor similitud con lo que representan por
medio de una semejanza esencial que permita su asociacion. Por ejemplo, el pictograma de
una taza indicando la existencia de una cafeteria, seria un icono o imagen con un bajo grado
de iconicidad, concretamente un 4 en la escala de Justo Villafafie.

-Las imagenes simbélicas estan influenciados por cédigos colectivos y evocan conceptos o
ideas. En funcién de si guardan o no parecido con la realidad pueden ser figurativas o
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abstractas. Por ejemplo, para representar la paz, una paloma blanca con una rama de olivo
serfa una imagen simbdlica figurativa, y un circulo con un didametro vertical y dos radios
formando una “V" invertida seria una imagen simbdlica abstracta.

Justo Villafane Gallego (2006) también hace una clasificacion de las imédgenes en funcion de
su apariencia, utilizando como criterio la materialidad de las imagenes. Serian las imagenes
mentales, las naturales, las creadas y las registradas.

-Imagenes naturales: extraidas del entorno cuando las condiciones luminicas lo permiten,
estas imégenes tienen como soporte la retina y poseen el grado de iconicidad mas elevado.
Es decir, guardan una relacién cercana con lo que representan. Necesitan tener delante el
modelo real para producirse.

-Imagenes mentales: creadas por nuestra mente, estas imégenes son diversas y no requieren
un estimulo fisico para existir ni tampoco un soporte fisico. Son fruto de nuestra capacidad
mental para visualizar y recordar. A su vez Ulric Neisser (1976) en su obra Procesos cognitivos
y realidad distingue las imadgenes mentales entre imégenes eidéticas (que se recuerdan con
detalle), hipnagodgicas (aparecen durante el adormecimiento o el cansancio), oniricas (en los
suefnos), alucinatorias (en trastornos mentales o bajo sustancias psicotropicas) y ordinarias
(pensamientos).

-Imagenes creadas: son aquellas que creamos conscientemente y que necesitan un soporte
fisico para existir. Suelen tener una intencion comunicativa y expresiva, y estan producidas por
la manipulacion de herramientas (gréficas o plasticas) sobre soportes (bidimensionales o
tridimensionales). Dentro de este grupo estarian todas las técnicas artisticas de dibujo,
pintura, escultura y grabado. Se caracterizan y valoran por su exclusividad y autenticidad.

-Imagenes registradas: son las imagenes creadas a través de medios técnicos (cine,
television, ordenador, fotografia, impresiéon) y se caracterizan por su capacidad de
reproduccion a partir del original. Existen tres tipos de registro: por adiciéon, por ejemplo, las
pinceladas sobre un lienzo, per modelacién, como ocurre en la escultura o en la matriz de un
grabado y por transformacion, que implican una alteracion en la materia del soporte como
ocurre con las emulsiones fotosensibles cuando son impresionadas por la luz.

Las imégenes creadas y registradas se dividen a su vez en originales y copias.

e Originales: estos pueden ser Ginicos, como una pintura, o maltiples, como grabados
y fotografias artisticas.

e Copias: a su vez, las copias pueden ser registradas, como una lamina fotografiada de
un cuadro, o creadas, como cuando se pinta un cuadro teniendo como modelo una
imagen original Gnica.

3.4. FUNCIONES DE LAS IMAGENES

Desde el punto de vista de la comunicacién visual, la imagen puede desempenar
principalmente una funcién simbdlica, representativa, expresiva u ornamental.

Simbélica: La imagen puede actuar como un simbolo, representando ideas, creencias o
ideologias. Esta funcion a menudo se basa en asociaciones convencionales, ya sean magicas,
religiosas o de culto.

Representativa: La imagen puede describir situaciones, cumpliendo una funcién
representativa. Este enfoque se ha observado alolargo de la historia del arte, donde las obras
capturan y representan eventos, personas o lugares.
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Expresiva: La imagen puede expresar sentimientos y emociones, buscando transmitir algo al
espectador. La capacidad de evocar emociones y generar conexiones emocionales es una
funcion esencial del arte y la comunicacién visual.

Ornamental o estética: La funcion ornamental se centra en embellecer el entorno visual. En
este caso, la relacion directa con la representacion de ideas puede no ser crucial; la imagen
busca hacer el mundo més hermoso y estético.

o FACTORES OBJETIVOS EN LA APRECIACION FORMAL.
4.1. CARACTERISTICAS DEL SISTEMA VISUAL

Desde el punto de vista fisiolégico, la informacién que se transmite al cerebro a través de los
organos de la vision se ve afectada, entre otras cosas, por la duracion de los estimulos visuales
y por los movimientos oculares. El fendmeno de “adaptacion” implica la necesidad de un
tiempo para que la pupila del ojo se acostumbre a los cambios repentinos en la iluminacién,
y los movimientos oculares pueden suponer en una pérdida de sensibilidad ante diferentes
estimulos visuales.

Descubrimientos recientes revelan la existencia de células especializadas en el nervio éptico
que responden a estimulos visuales permanentes o transitorios. Jacques Aumont (1992) en
su libro La imagen, describe dos tipos de respuestas temporales del sistema visual: una lenta,
relacionada con la persistencia en la retina, y otra rdpida, que afecta la percepcion de
imégenes moviles, incluyendo el centelleo (sensacion de deslumbramiento) y el
enmascaramiento visual (cuando un estimulo visual rapido perturba a otro anterior).

4.2. EDWIN BORING, LA PERCEPCION DE LA FORMA.

En la primera mitad del siglo XX, el psicélogo estadounidense Edwin Garrigues Boring
publicé los principios de organizacion perceptual de la forma. Estos principios ofrecen una
comprensién de como nuestro cerebro organiza y percibe las formas visuales.

-Relacion Forma-Fondo: Este principio se refiere ala percepcion de la figura principal (forma)
en relacion con su fondo. Puede haber momentos en los que la forma predomina sobre el
fondo, igualdad entre la figura y el fondo, o cuando el fondo predomina sobre la forma.

-Articulacién: Este principio sugiere que hay una jerarquia en la percepcion de formas,
donde las formas mas simples son percibidas mas facilmente que las formas complejas. La
mente tiende a organizar la informacién visual de manera que las formas mas simples se
asimilan y se aprehenden mejor.

-Formas Buenas-Formas Malas: Aqui, se hace referencia a que ciertas formas "buenas”
tienen mas probabilidades de ser reconocidas y recordadas. Estas formas tienden a persistir
y repetirse en la memoria del observador.

-Formas Fuertes-Formas Débiles: Este principio distingue entre formas "fuertes" y "débiles".
Las formas fuertes son coherentes, duraderas y mantienen su identidad con resistencia, a
diferencia de las formas débiles que pueden ser méas efimeras o menos distintivas.

-Formas Cerradas-Formas Abiertas: Se refiere a como el contorno de una forma puede
hacer que se perciba como una superficie cerrada o como algo que se expande por el fondo.
Las formas cerradas tienen limites definidos, mientras que las formas abiertas pueden
fusionarse mas con su entorno.
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Ademas, las propiedades de las partes de las formas, segin Edwin G. Boring, también influyen
en la percepcidn visual de las formas, y estas propiedades se relacionan con su significado y
las relaciones que representan en el estimulo visual. Estas caracteristicas se pueden conectar
con las mencionadas anteriormente.

-Base dinamica de la forma: El movimiento desempefa un papel importante en la apariencia
de las formas y en los procesos perceptuales que se llevan a cabo durante su visualizacion.

-Persistencia de la forma: Después de ser percibida, la forma se mantiene en la memoria y
puede repetirse al reproducirse el estimulo que la generé.

-Constancia de la forma: Las propiedades de color, tamano y forma tienden a conservarse,
lo que significa que percibimos las formas de manera consistente a pesar de las variaciones
en las condiciones de iluminacion, distancia, etc.

-Simetria de la forma: La tendencia hacia el equilibrio y la proporcién es evidente en la
busqueda de la simetria o la aproximacion a la simetria en las formas.

-Proximidad y semejanza: Las unidades que son similares en tamano, forma y color tienden
a combinarse mas facilmente en formas mas articuladas. Ademaés, las unidades cercanas
tienden a combinarse mejor que las unidades distantes.

-Significado de las formas: Las formas con un significado claro y definido se perciben mas
facilmente y persisten méas en la memoria que aquellas con significados ambiguos o
dispersos.

-Fusion de formas: En el proceso de fusion, las formas simples tienden a fusionarse de
manera mas efectiva que las formas complejas.

@ FACTORES SUBJETIVOS EN LA APRECIACION FORMAL
5.1. INDIVIDUALIDADES FiSICAS Y PSICOLOGICAS.

Cada individuo tiene unas caracteristicas fisicas, fisiolégicas y psicoldgicas que condicionany
juegan un papel fundamental en el desarrollo de su percepcion, lo cual hace que esta sea
Unica y personal.

Segun el filésofo del siglo XVII René Descartes, la capacidad pasiva de recibir imégenes
sensoriales seria beneficiosa solo si existiera en la mente una facultad activa méas elevada,
capaz de dar forma a esas imagenes y corregir los errores derivados de la experiencia
sensorial. Esto quiere decir que el cerebro no es capaz de asimilar toda la informacién visual
que presencia el ojo, por lo que la atencién se vuelve selectiva y una vez mas se hace Unica
en cada individuo.

Posteriormente, otro filésofo, Gottfried Leibniz introdujo la idea de dos niveles de cognicion
clara, una superior y otra inferior:

-El razonamiento, una forma suprema de cognicién capaz de analizar los componentes de
las cosas, se considera superior.

-La experiencia sensorial, una forma de cognicion de nivel inferior, donde todos los
elementos se presentan fusionados y mezclados en un todo indivisible.

Muchos estudios parten de la base de que la percepcion fisiolégica es uniforme para todos,
pero esto no es cierto. Los factores fisicos individuales convierten a la poblacién en una masa
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heterogénea en términos de percepcion. Las diferencias en la manera en que las personas
perciben colores, luces, umbrales perceptivos, y la presencia de anomalias y enfermedades
visuales contribuyen a esta diversidad perceptual.

5.2. ATENCION Y BUSQUEDA VISUAL.

La atencién y la busqueda visual implican un examen detallado a través de la exploracion
visual activa. Este proceso requiere una predispeosicion hacia la imagen, ya que implica una
accion voluntaria mas relacionada con la observaciéon que con la mera percepcion. La
experiencia y numerosas investigaciones han evidenciado que las iméagenes son examinadas
mediante fijaciones sucesivas de la mirada para llevar a cabo su anélisis.

A pesar de las afirmaciones sobre un orden o direccidon especifica en las fijaciones de la
mirada, la evidencia sugiere mas bien repeticiones cercanas en areas con abundante
informacion. El resultado de estas observaciones sucesivas contribuye a la configuraciéon de
la percepcion de la imagen.

El ojo no actiia como un explorador pasivo del mundo; en realidad, busca activamente y crea
imagenes mentales de ese mundo. Cuando observamos una imagen, no solo se trata de lo
que nuestros ojos captan o hacia dénde se dirige nuestra mirada, sino méas bien de cémo
nuestro cerebro procesa la informacion. Y este también es un proceso individual y Gnico en
cada individuo. Por lo tanto, la atencién y busqueda visual estan conectadas con la manera en
que procesamos y construimos nuestra comprension visual del mundo que nos rodea.

5.3. CONOCIMIENTO Y CREDIBILIDAD. LA INTERPRETACION.

La relacion entre el conocimiento y la credibilidad estd estrechamente ligada a la
interpretacion visual. Cuando reconocemos elementos visuales en una imagen, estamos
conectando lo que vemos con lo que ya conocemos y consideramos real. Este reconocimiento
se basa en la constancia perceptiva, que es la capacidad de identificar cosas a pesar de los
cambios en la imagen.

La memoria desempena un papel fundamental en este proceso, ya que recordamos aspectos
visuales conocidos que nos sirven como base de nuestro conocimiento del mundo. A pesar
de las variaciones en la apariencia debido a factores como la iluminacién, la ubicacion o el
tamanfo, identificamos las cosas gracias a indicadores visuales constantes.

Este saber o conocimiento previo influye directamente en la interpretacion del mensaje
visual y contribuye a otorgarle credibilidad. Y una vez méas este proceso es personal e
individual. La capacidad de reconocer y relacionar elementos visuales con experiencias
pasadas y conocimientos existentes nos permite darle sentido y verosimilitud a lo que
percibimos.

e PSICOLOGIA DE LA IMAGEN

Este campo de la psicologia se centra en comprender como procesamos, interpretamos y
respondemos a la informacion visual.

6.1. PROCESOS QUE INTERVIENEN

En el estudio de la psicologia de la imagen, intervienen diversos procesos que abarcan tanto
aspectos fisiolégicos como psicolégicos.
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Los procesos neurofisiolégicos comienzan transmitiendo a través del nervio optico la
imagen proyectada en la retina del ojo hasta la corteza visual del cerebro, donde tiene lugar
el procesamiento conceptual, que difiere en cada individuo ya que la interpretacion de la
imagen se ve influenciada por el contexto, la experiencia y otros factores. Estos procesos
neurofisiolégicos se estudian con méas profundidad en el Tema 1.

Por otro lado, los procesos psicolégicos generales, como sensacién, percepcion, atencion,
memoria, procesamiento de la informacién, aprendizaje y creatividad también desempenan
un papel crucial. Estos ultimos aspectos estan relacionados con la pedagogia, especialmente
en términos de aprendizaje y creatividad, y se desarrollan con més exhaustivamente en el
Tema 2.

Ademas, los procesos psicolégico-sociales se entrelazan en la apreciacion y valoracion
social de las imagenes, asi como en las motivaciones y emociones sociales asociadas.

También, se consideran los procesos socio-historicos y culturales, involucrando disciplinas
como la historia y la critica del arte, asi como la psicologia del arte.

6.2. EDGAR RUBIN. Estudios psicolégicos sobre figura y fondo

El psicélogo danés John Edgar Rubin publicé en 1915 su tesis Figuras percibidas visualmente.
Estudios en el analisis psicologico, donde expone conceptos referidos a la forma y analiza el
fenémeno figura-fondo en la percepcién visual.

Las siguientes caracteristicas reflejan cémo la mente organiza y percibe la informacién visual
al distinguir entre la figura y el fondo:

La atencién se centra mas en la figura que en el fondo.
La figura tiene caracter de cosa y el fondo de sustancia.

La figura tiene una forma delimitada por su contorno y el fondo tiende a extenderse por
detrés de la figura.

La figura tiene eoler en su superficie y color del fondo es menos denso.
La figura tiene una localizacién concreta frente al fondo.

La diferenciacion visual es mejor en las figuras que en los fondos.

La figura posee un significado més claro que el fondo.

Por otra parte, las observaciones de Rubin también hacen referencia a la forma de la figura
destacando los siguientes aspectos:

Las areas con simetria tienden a ser percibidas como figuras.

Las areas convexas a menudo se perciben como figuras, incluso en algunos casos donde la
simetria podria no ser tan evidente.

Las areas con menor superficie tienen mas probabilidad de ser vistas como figuras.
Las figuras con una orientacion vertical u horizontal son més faciles de comprender.
6.3. LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT.

En la actualidad, una de las metodologias mas confiables para el estudio de la imagen es la
teoria Gestalt o teoria de la buena forma, desarrollada a principios del siglo XX. Sostiene que
“el todo es mas importante que las partes” lo que significa que tendemos a percibir patrones
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y formas en su conjunto en lugar de elementos individuales. Desde la perspectiva artistica y
del disefio, la teoria Gestalt resulta particularmente interesante. En esencia, esta teoria nos
proporciona herramientas para explicar qué observamos cuando contemplamos una imagen
visual y como organizamos e interpretamos dicha informacion visual. A través de leyes
perceptivas conocidas como las leyes de la Gestalt, podemos comprender por qué
percibimos estimulos visuales de cierta manera y cémo podemos utilizarlos en la composicién
de una imagen.

En cuanto a las caracteristicas entre fondo y figura, los psicélogos de la Gestalt amplian las
teorias de Rubin afadiendo que:

Las areas envueltas tienden a percibirse como figuras y las areas envolventes como fondo.
Las formas de menor tamafe tienden a percibirse como figuras.

Las &reas que presentan un mayor contraste con su entorno tienden a percibirse como
figuras.

Paraformular sus principios o leyes, los psicologos de La Gestalt parten de cuatro ideas clave:

-Aparicion: nuestro cerebro reconoce formas a partir de elementos aislados. Un ejemplo de
ello es la pareidolia.

-Cosificacion: tendemos a reconocer objetos y formas incluso cuando faltan partes de ellos.

-Multiestabilidad: podemos interpretar imégenes ambiguas en méas de una forma. Esto
sucede en alguna ilusion 6ptica como la del pato y el conejo o la joven y la vieja.

-Invariabilidad: reconocemos objetos y formas aunque cambie su color, su iluminacion, su
tamafno o su orientacion.

A partir de estas ideas se formulan los principios de la Gestalt que explican cémo nuestro
cerebro organiza y agrupa diversos estimulos visuales a nivel cortical, y como reconocemos
patrones, formas y estructuras en la informacion visual que nos rodea. Para ello formulan una
serie de principios o leyes que podemos sintetizar de la siguiente forma:

¢ Ley de figura y fondo: Como se ha explicado anteriormente, nuestra percepcién visual
tiende a organizar la imagen en figura y fondo. No podemos percibir una misma forma
como figura y a la vez como fondo de esa figura.

¢ Ley de proximidad: Refleja nuestra tendencia natural a agrupar elementos visuales que
estén cercanos entre si, organizando y simplificando asi la informacién visual.

e Ley de semejanza: Resalta como agrupamos elementos visuales basandonos en sus
caracteristicas compartidas, como forma, color, tamaho o textura, debido a nuestro
impulso psicolégico de buscar patrones familiares.

e Ley de continuidad: La continuidad y la preferencia por lineas suaves revelan la
inclinacion psicologica hacia la conexion fluida de los distintos elementos de una imagen,
siguiendo siempre el camino visual méas suave, menos forzado y mas coherente,
percibiendo lineas y patrones continuos en lugar de interrupciones o cambios bruscos.

¢ Ley del movimiento o destino comiin: Esta ley mas moderna asociada a la Gestalt pone
de manifiesto la percepcion unificada de elementos que se mueven juntos, reflejando la
necesidad psicolégica de relacionar elementos que comparten el mismo espacio y
direccion. Esta idea esté relacionada con la Ley de Continuidad y con la Ley de semejanza.

¢ Ley de cierre: Destaca la predisposicion psicoldgica a percibir formas incluso cuando la
informacién visual es incompleta, completando las partes que faltan en una figura, o
alineando los elementos de una imagen de la manera mas sencilla.
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¢ Leydesimetria: Psicoldgicamente, las formas simétricas generan una sensacién de orden
y equilibrio, y resultan més agradables a la vista, por lo tanto, més faciles de procesar.

¢ Leydela experiencia, buena forma o pregnancia: Refleja la tendencia innata de nuestra
mente a buscar y preferir formas y patrones que sean reconocibles y significativos,
baséndose en la experiencia previa.

6.4. DAVID NAVON. La organizacion jerarquizada y temporal de la percepcion.

Como hemos visto, la teoria de la Gestalt sostiene que las imégenes no se componen de
partes que se ensamblan para formar un todo, sino que se perciben de manera global. Esta
perspectiva se compara con la experiencia de escuchar una melodia, donde la comprension
de la misma no se logra nota por nota, sino captando la totalidad del conjunto.

David Navon (1977) en el articulo de su Tesis Doctoral El bosque antes que los arboles: la
procedencia de las caracteristicas globales en la percepcion visual, profundiza en este aspecto
a raiz de experimentos basados en la visualizacién de imagenes de letras grandes formadas
por letras mas pequefas. Asi, observa que los procesos perceptuales se organizan
temporalmente, procesando primero la informacion global antes que la informacion
detallada o local. Este enfoque implica la descomposicion de la escena visual, considerando
sus contenidos como escenas parciales conectadas jerédrquicamente. La organizacion
jerarquizada establece una graduacion global, y el procesamiento de la escena ocurre de lo
global a lo local.

6.5. PSICOLOGIA DE LA FORMA

Toda imagen estd configurada por formas. La psicologia de las formas explora como
diferentes figuras visuales impactan en la percepcion y las respuestas psicoldgicas de las
personas. Cada forma lleva consigo asociaciones emocionales y simbolicas que influyen en
cémo interpretamos el mundo visual que nos rodea. En este contexto, examinaremos cémo
algunas de las principales formas afectan a nuestra percepcién de la imagen, destacando sus
connotaciones y el papel que desempenan en dreas como el disefio grafico y la comunicacion
visual.

- GCireulo: Se asocia cominmente con la simetria y la armonia, evocando sensaciones de
equilibrio, perfeccidn y plenitud, o algo terminado. Su naturaleza continua puede sugerir
eternidad, infinidad o ciclos repetitivos, influyendo en la percepcion del tiempo. En
algunos ambitos es utilizado para transmitir vida social y creatividad.

- Cuadrado/Rectangulo: Estas formas transmiten estabilidad, fortaleza, solidez, seguridad
y orden, debido a sus dngulos rectos y lineas uniformes. También suelen utilizarse para
demostrar estabilidad, honestidad, realismo y confianza.

- Triangulo: Los tridngulos evocan crecimiento, enfoque, soporte, inspiracion, vitalidad,
igualdad, justicia, ciencia y poder. Dependiendo de su posicidn, un triangulo puede dar
la sensacion de equilibrio o inestabilidad. Los tridngulos los agudos, sugieren dinamismo
y tension visual, y pueden ser utilizados para transmitir energia y direccién. Si apuntan
hacia la derecha evocan progreso, mientras que si lo hacen a la izquierda es una especie
de regreso al pasado.

- Hexagonos y pentagonos: El hexdgono es sinénimo de sinergia, trabajo, sabiduria,
unidad, perfeccién e inteligencia. Por su parte, el pentdgono suele evocar la naturaleza, el
cuerpo humano, la armonia y todo lo organico.
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- Ovalo: Los évalos, al ser mas suaves que los circulos, pueden transmitir una sensacién de
suavidad y fluidez. Elegancia y Gracia: Esta forma se asocia a menudo con caracteristicas
elegantes y gréciles debido a su naturaleza menos geométrica.

- Linea: Suele significar unién, cooperacién, acercamiento, suavidad y dinamismo. Las
lineas verticales sugieren equilibrio y ascension; las horizontales estabilidad y calma; si es
una linea curva, tendra un significado de movimiento y amistad; si es horizontal; y si es
diagonal, representara inestabilidad, dinamismo y alteracién.

- Qruz: La cruz es sindnimo de unioén, asistencia y colaboracion. También es muy utilizada
cuando se quieren evocar sentimientos de oposicion a algo.

- Espiral: Suele evocar psicolégicamente la continuidad, la excelencia, la ilusion y también
lo relativo. También movimiento, energia y vitalidad. Dan una sensacidon de complejidad,
por lo que tienden a centrar la atencion si el resto de la imagen da un aspecto mas
tranquilo.

- Formas Irregulares/Abstractas: Formas no convencionales o abstractas pueden evocar
creatividad e individualidad. Al carecer de simetria o figuracion obvia, estas formas
pueden permitir una gran variedad de interpretaciones subjetivas.

- Formas organicas: Transmiten sensaciones reconfortantes, ya que suelen ser formas que
encontramos en la naturaleza, como hojas, flores o rocas. En este punto también
podriamos considerar formas artificiales, por ejemplo, manchas de tinta.

6.6. PSICOLOGIA DEL COLOR.

Cada color tiene asociaciones emocionales distintas y puede tener un impacto significativo
en nuestro estado de animo, percepcién y comportamiento. En este contexto, es interesante
explorar brevemente algunos colores clave y entender como sus tonalidades especificas
pueden evocar emociones y generar diferentes respuestas psicolégicas.

- Rojo: Simboliza pasién, energia y amor, pero también puede evocar peligro o urgencia.
Aumenta la frecuencia cardiaca y puede despertar emociones intensas. Se asocia
comunmente con la estimulacion y la atencion.

- Azul: Representa calma, serenidad y confianza. También puede sugerir frialdad o tristeza
en ciertos contextos. Tiende a tener un efecto tranquilizador y puede favorecer la
concentracion. Es popular en entornos profesionales.

- Verde: Relacionado con la naturaleza, crecimiento y frescura. Puede transmitir equilibrio
y armonia. Asociado con la relajacion y la curacion. Se utiliza a menudo para evocar
sentimientos de bienestar.

- Amarillo: Representa alegria, vitalidad y optimismo. Sin embargo, en exceso, puede
causar ansiedad. Aumenta la energiay la claridad mental. Se utiliza para captar la atencion
y crear un ambiente positivo.

- Naranja: Combina la energia del rojo con la alegria del amarillo. Evoca entusiasmo y
creatividad. Estimula la actividad y la sociabilidad. Se utiliza en disefio para crear un
ambiente célidoy amigable.

- Violeta: Simboliza la creatividad, la espiritualidad y la sofisticacion. Puede tener
connotaciones misticas. Es inspirador y calmante. A menudo se asocia con la reflexidony la
introspeccion.

- Reosa: Asociado a lo femenino antiguamente era utilizado tanto por mujeres como por
hombres. Este color significa encanto, ternura, sensibilidad, lo femenino, amabilidad,
cortesia, juventud, inocencia, la delicadeza y todo lo romantico.
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- Blanco: Simboliza pureza, simplicidad y claridad. También puede expresar frialdad en
ciertos contextos. Brinda sensaciones de limpieza y orden. Se asocia con la aperturay la
claridad.

- Negro: Representa elegancia, poder y misterio. También puede evocar tristeza o luto.
Transmite autoridad y puede crear un sentido de proteccidon. Es utilizado para resaltar
otros colores.

@ CONCLUSIONES

Este estudio de la relacion entre forma e imagen nos ha llevado a explorar las profundidades
de la percepcion y la apreciacion formal. Hemos desentranado la complejidad de la forma,
sumergiéndonos en sus aspectos estructurales, estéticos y filoséficos. Del mismo modo,
hemos descubierto que la imagen va mas alla de lo que ven nuestros ojos, adentrandonos en
el fascinante mundo de la interpretacion y la psicologia de la imagen.

Al analizar con detalle los factores objetivos y subjetivos que influyen en nuestra apreciacion
formal, hemos concluido que no somos simplemente observadores pasivos, sino
participantes activos en la creacion de significado a través de la conexidon Unica entre lo que
vemosy cémo lo percibimos.

De este modo, al finalizar este viaje conceptual, nos encontramos no solo con una
comprension mas profunda de la relacion entre forma e imagen, sino también con la
apasionante revelacion de que la apreciacion formal es un proceso psicolégico y activo
llevado a cabo por los mecanismos individuales de nuestra propia percepcion.

Asi pues, tal y como indica Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) y (anadir el decreto especifico
de cada comunidad); el alumnado debe analizar diferentes propuestas plésticas, visuales y
audiovisuales, explorar las técnicas, los lenguajes, y las diferentes producciones culturales y
artisticas, y realizar producciones con creatividad e imaginacién. La produccion y el anélisis
de las imagenes y sus caracteristicas forman parte del curriculo de secundaria, en las
asignaturas de Educacion Plastica Visual y Audiovisual (EPVA) y Expresién Artistica, y del
curriculo de Bachillerato de Artes en las asignaturas de Disefio, Cultura Audiovisual y
Fundamentos Artisticos entre otras.
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